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"Он не понимал, куда идет". В Поволжье —
новый случай вербовки на войну мужчины
с умственной отсталостью
Регина Хасимова

менее минуты назад

Даниил Руднев

30-летнего инвалида детства Даниила Руднева из Ульяновска, который не умеет

читать и писать, склонили к подписанию контракта с Минобороны РФ и уже

вывезли в зону боевых действий, рассказали его родственники. Медкомиссия

признала мужчину полностью здоровым, проигнорировав тот факт, что он 18 лет

состоит на учете в психдиспансере. Ранее подобные случаи вербовки людей с

ментальными нарушениями фиксировали в Татарстане, Пермском крае и

Удмуртии. Почему такие "системные ошибки" порой невозможно исправить до

отправки в штурм или смерти недееспособных военных — в материале

"Idel.Реалии".
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"Не ориентируется на местности"

31 мая стало известно о новом случае вербовки на войну мужчины с умственной
отсталостью. На этот раз это произошло в Ульяновской области. Об этом сообщил

Telegram-канал "Мобилизация".

Даниил Руднев на фронте

Даниилу Рудневу — 30 лет. Он инвалид детства с диагнозом "умственная
отсталость". Как следует из опубликованной справки медико-социальной
экспертизы, ему установлена инвалидность с детства на бессрочной основе.

Кроме того, согласно медицинским документам из Ульяновской областной
клинической психиатрической больницы имени В.А. Копосова, мужчина
непрерывно состоит на учëте в местном психиатрическом диспансере еще с 2008

года.

Как утверждают родственники, Руднева обманным путем склонили к подписанию
контракта с Министерством обороны РФ. Местная медицинская комиссия
признала мужчину полностью здоровым и годным к службе, проигнорировав
очевидные признаки ментальных нарушений: Даниил не умеет читать и писать, а

также испытывает выраженные трудности с речью.

Более того, по словам родственницы мужчины (мы не раскрываем ее имя из-за
закона о "нежелательных" организациях в России), он окончил спецшколу в
Ульяновске и никогда не работал — лишь периодически "шабашил". Руднев, со

https://t.me/mobilizationnews/25894


Даниил Руднев

слов женщины, официально признан недееспособным и не способен что-либо
подписать.

Родственница Даниила рассказала, что он

остается на связи; в то же время она не знает,
где находится мужчина, поскольку он "не
ориентируется на местности". Руднев
подписал контракт 20 мая, а через несколько
дней — 24 мая — рассказал об этом близким. В

тот момент он уже находился на территории
Украины в составе российской армии.

— Он не понимал, куда идет. Его военный билет подделали. В военкомате сказали,
что Даниила спросили, есть ли у него какие-то заболевания, и медкомиссия выдала
справку. В итоге просто подделали. Его подписали [на контракт] даже не по месту
жительства, — отмечает родственница.

Она уверена, что Даниил не смог бы подписать контракт по месту жительства,

поскольку там известно о его диагнозе. Однако на пункте отбора в другом районе
на это не стали обращать внимания.

Мужчина, со слов родственницы, ранее
изъявлял желание подписать контракт. Чтобы
он этого не сделал, близкие забрали у него
паспорт (паспорт Даниилу не вернули, то есть

контракт он подписал без него). Кроме того,
родственники были уверены, что при
категории годности "Д"  и тем фактом, что он
стоит на учете, его просто не смогут

завербовать.



Даниил Руднев

Родственница рассказала, что сейчас Даниил просит забрать его домой и плачет.
Мужчина отметил, что его в любой момент могут отправить в штурм.

Близкие Руднева обратились в различные ведомства (к главе СК Александру

Бастрыкину, в военную прокуратуру, в Минобороны РФ и т.д.), но ответов пока не
получили.

При этом, по словам собеседницы "Idel.Реалии", в военкомате 1 июня ей
пообещали, что Руднева могут вернуть домой. Однако никаких подробностей не
сообщили. Мужчина несколько дней не выходит на связь, так как "находится на

стрельбище".



"Один из солдат начал стрелять в него в упор, проверяя
бронежилет"

Алексею Вахрушеву — 23 года, он родом из села Черновское Пермского края. О его
истории в марте 2025 года рассказали в проекте "Идите лесом", который помогает

уклониться от службы в российской армии.

При постановке на воинский учет в медицинском заключении написали, что его
"суждения легковесные, наивные; за календарной датой не следит, внимание
неустойчивое, смысл пословиц объяснить не может, объем общеобразовательных
знаний крайне ограничен, эмоционально незрел".

У молодого человека официально диагностирована умственная отсталость:
олигофрения в легкой степени. Он пожизненно состоит на психиатрическом учете,
окончил школу VIII вида , не знает таблицу умножения и не понимает пословиц.
Несмотря на это, в 2023 году Вахрушева вынудили подписать контракт на военную

службу.

https://t.me/iditelesom_help/5427


Его мать Ольга Вахрушева рассказала изданию "Региональный аспект", что в

августе 2024 года сына обвинили в краже продуктов у соседей. По словам
женщины, при обыске ничего не нашли. Вскоре после этого Алексей подписал
контракт на военную службу.
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— Ему 22 года, а по уровню развития он ребенок. Что такое война — не понимал.
Ему это казалось приключением. Мы уговаривали его отказаться от службы, и в
военкомате Большой Сосновы ему отказали в подписании контракта. Там знали

про его диагноз. Но его направили в Пермь — и там документы оформили, —
отмечала в 2025 году Ольга Вахрушева.

Молодой человек оказался в учебном центре в Челябинской области. Там над ним
начали издеваться.

— Тоже издевались в Челябинской области в учебной там тренировочной части.

Деньги всё время у него забирали. Ну как забирали — сам скидывал. Говорят, если
деньги не дашь, получишь по губам. Потом до того дошло уже, начали…
насиловать хотели его несколько раз. Вот он и убежал оттуда, — рассказывала мать
Алексея Вахрушева.

Осенью 2024 года молодой человек сбежал из учебной части. Через некоторое
время он вернулся домой в родное село. У Вахрушева не было денег и вещей, он

был болен. Мать решила обратиться с жалобой в военную прокуратуру. Но уже
вечером того же дня к ним пришел сначала участковый, а позднее —
представители военной прокуратуры, которые увезли Алексея в неизвестном
направлении.

Вскоре он позвонил матери из зоны боевых действий на территории Украины.

Там, по словам Вахрушевой, насилие продолжилось:

"У него выбита половина зубов. Я видела через приложение Сбербанк Онлайн, что
он регулярно переводил деньги с зарплаты каким-то мужчинам. В начале февраля
на его счету оказалось 400 тысяч — вероятно, это была единовременная выплата,
после чего карту заблокировали".

Позднее Вахрушев сообщил, что отправляется на боевое задание. После этого он
пропал. 11 марта 2025 года матери сообщили, что сын пытался сбежать, но его
поймали и посадили в "яму".

— Один из солдат начал стрелять в него в упор, проверяя бронежилет. Алексей
попытался убежать. Его поймали и жестоко избили — били по почкам, печени,
животу. Облили соляркой и угрожали сжечь. Говорили, что могила для него уже

готова. Издевательства продолжались несколько дней. Но однажды он снова сумел
сбежать, — рассказывала весной 2025 года Ольга Вахрушева.

Она обращалась к Уполномоченному по правам человека в Пермском крае, в
Красный Крест, ФСБ, администрацию президента и прокуратуру, но помощи не



получила. При этом в "Идите лесом" отмечали, что в ответах Минобороны РФ и
военной прокуратуры диагноз Алексея подтвержден: легкая умственная
отсталость (F70.0) — заболевание, при котором человек не может проходить

военную службу.

"Несмотря на это, контракт был заключен. Военная прокуратура считает это
законным. Минобороны РФ утверждает, что контракт подписан добровольно, а
прохождение ВВК перед подписанием не является обязательным. Алексей
официально числится дезертиром с октября 2024 года. Ему грозит до 7 лет

лишения свободы", — отмечали правозащитники.

Публично известно, что Ольга Вахрушева уже потеряла одного ребенка: в 2018
году ее дочь Виктория была жестоко убита своим знакомым Евгением
Четвертаковым. Позже выяснилось, что он убил еще одну девушку. Мужчину
приговорили к 19 годам колонии.

Что произошло с Алексеем Вахрушевым в дальнейшем — неизвестно.

Атлет Спецолимпиады из Татарстана и история из
Удмуртии

Ранее "Idel.Реалии" уже рассказывали о практике вербовки на войну в Украине
российских граждан с ментальными особенностями и тяжелыми психическими
диагнозами.

Среди наиболее резонансных историй — гибель на фронте в марте 2026 года 20-
летнего атлета Специальной олимпиады Игоря Жабарова из Татарстана. В 2021

году, судя по фотографиям, он принимал участие во Всероссийской специальной
олимпиаде по зимним видам спорта в Казани. В 2023 году — играл в футбол на
Единых играх Спецолимпиады, представляя Татарстан.

На сайтах судов "Idel.Реалии" обнаружили сразу несколько дел, в которых полный
тезка Игоря Жабарова в 2024-2025 годах был ответчиком. Это дела о взыскании

СМОТРИ ТАКЖЕ

Диагноз — не помеха. Как в России вербуют
на войну людей с ментальными
нарушениями
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Игорь Жабаров

сумм по договору займа, кредитному договору
с Т-банком и "прочие дела" с "Мегафоном".

В августе 2025 года в Зеленодольский

городской суд Татарстана поступило уголовное
дело в отношении полного тезки Игоря
Жабарова. Его обвинили в краже группой лиц
и мошенничестве. Уголовное дело
приостановили летом 2025 года. Это

стандартная практика при подписании
контракта с Минобороны РФ.

Игорь Жабаров (второй слева)

Еще один случай произошел в Удмуртии: 44-летнего Алексея Васнецова,

окончившего всего шесть классов и имевшего ментальные нарушения, обманом
заставили подписать контракт во время прохождения медосмотра (заверив, что он
подписывает отказ по негодности), после чего силой забрали прямо из
психиатрического стационара.

https://v-uslon.mirsud.tatarstan.ru/cases/civil/details/586f85af-ec1d-4c60-8867-517d7b781cc1
https://vahitov8.mirsud.tatarstan.ru/cases/civil/details/8ca4ecda-cc3c-42d3-9fbf-a5c4b7f23e9d
https://vk.com/wall-154352666_499698


Алексей Васнецов

Тимофей Васькин

Правозащитные организации, такие как
"Идите лесом" и "Школа призывника",
регулярно фиксируют подобные инциденты. В

Кирове мужчину с предполагаемой
инвалидностью ночью увезли на сборный
пункт под видом судебных приставов. В
Удмуртии представители военкоматов
пытались вербовать пациентов

непосредственно в психиатрических
больницах, угрожая выпиской "в руки
военных".

Правозащитники констатируют: в условиях,
когда системе важны лишь количественные
показатели, тяжесть заболеваний и "качество контингента" отходят на второй план,

а сами мужчины часто становятся жертвами обмана из-за социальной
незащищенности.

Как так вышло?

Тимофей Васькин из "Школы призывника"
весной 2026 года рассказывал "Idel.Реалии",

что корень проблемы кроется в том, как
изменилось законодательство с началом
полномасштабного вторжения и мобилизации.
До войны система, по его словам, работала
прозрачно: существовало постановление

правительства о военно-врачебной экспертизе
и четкое "Расписание болезней". Было
понятно, с каким диагнозом человек годен, а с
каким — нет. Однако после указа о
мобилизации ситуация резко изменилась.

Согласно указу президента, увольнение со
службы (как и отказ в приеме на нее) стало возможным только при наличии
диагноза, соответствующего категории годности "Д".

— Категория годности "Д" — это буквально прединвалидное состояние или уже
инвалидное состояние. А так как сначала-то они не думали, видимо, так наперед, а
потом это вылилось в то, что оказалось, что принимать можно на службу кого

угодно. Главное — если мы смотрим с точки зрения закона — чтобы у него не было
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категории годности "Д". А до категории годности "Д" огромнейший список
диагнозов, самых разных — ВИЧ, например, тот же, — пояснил Васькин.

Позднее военное руководство, по его словам, осознало масштаб проблемы: в войска

начали массово попадать люди с тяжелыми заболеваниями. Чтобы хоть как-то
отрегулировать этот процесс, Минобороны РФ начало издавать дополнительные
приказы.

Сначала, напомнил Васькин, появился список "социально значимых заболеваний",
с которыми нельзя заключать контракт (в него вернули часть диагнозов из

категории "В" — ограниченно годен). Сейчас ведомство пытается расширить этот
перечень, включая в него новые психические расстройства.

Однако, по мнению Васькина, эти меры остаются формальностью. Если человек
сам не заявляет о болезни или не способен осознать тяжесть своего положения,
система охотно "не замечает" его диагноз, отправляя на фронт тех, кто заведомо не
пригоден к службе, отметил правозащитник.

Можно ли расторгнуть такой контракт?

Правозащитники сходятся во мнении: как только человек подписывает контракт и
оказывается в зоне интересов Минобороны РФ, юридические механизмы
практически перестают работать. Все контракты продлеваются автоматически, а
суды в абсолютном большинстве случаев встают на сторону государства.

Случаи успешного расторжения контрактов единичны. Проекту "Призыв к
совести" удалось добиться увольнения по состоянию здоровья для сироты Ивана,
который не умел читать и писать, имел умственную отсталость и был определен в
саперы. Однако это произошло только после его ранения, проведения военно-
врачебной комиссии и широкой публичной огласки.

Юристы подчеркивают: оспорить контракт можно лишь в редких случаях и только
тогда, когда родственники начинают бить тревогу сразу — до того, как человека
успели отправить на территорию Украины.

Подписывайтесь на наш канал в Telegram.

Этот контент также в категориях

Война. Поволжье  Репортаж. Поволжье  Ульяновск  Пермь
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