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"Многие не знают, что у них инфекция". В 27
регионах России эпидемия ВИЧ: как это
объясняют чиновники и эксперты?
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В 27 регионах России, по данным Роспотребнадзора, генерализованная стадия
эпидемии ВИЧ – когда вирус выходит за пределы отдельных социальных групп:
инфекция выявляется у более 1% беременных женщин. При этом две трети новых
случаев передачи ВИЧ приходится на гетеросексуальные контакты.

"Далеко не только маргиналы"

Среди тех, кто узнал о своем диагнозе случайно, оказалась тренерка по йоге Юлия: по ее
словам, во время регулярного обследования врач посоветовала "на всякий случай"
также сделать тест на ВИЧ. Он оказался позитивным.

Рассказывая о своем диагнозе публично, она подчеркивает, что это может коснуться
каждого.

"Далеко не только люди, которые находятся в низком социальном статусе,
маргинальном, сталкиваются с таким заболеванием. Ничего подобного", – говорит она в
своем видеоблоге.

Только по официальной статистике, за последние три года в России выявили свыше 150
тысяч новых случаев заражения вирусом. Об этом специалисты Роспотребнадзора
сообщили на ежегодной конференции с участием вирусологов. Они также уточнили, что
в стране максимальное за 15 лет число очагов заражения инфекциями.

При этом среди мужчин 40–49 лет вирусом поражены более 3%. Средний возраст
инфицированных увеличился с 32 до 44 лет.
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"Нехватка расходников – все средства идут на войну"

Помимо "традиционных" гетеросексуальных контактов инфекция передается в
медицинских организациях, чему способствуют нарушения санитарных правил,
обратила внимание российский врач-инфекционист Екатерина Степанова.

"Роспотребнадзор каждый год отчитывается о 40 случаях ВИЧ-инфекции, доказанных
при гастроскопии! Шланг глотают и заражаются!" – рассказала она.

Международный консультант по ВИЧ Алексей Вертер в беседе с Настоящим Временем
замечает: "Когда в больницы поступают в массовом порядке люди с невыявленными
инфекциями, это говорит о том, что, скорее всего, инфекционный процесс в стране идет
латентный, скрытый. И очень много людей не знают о том, что у них есть ВИЧ-
инфекция".

По всей стране расследуют возможное
распространение ВИЧ и гепатита С в 11 очагах
– в больницах и поликлиниках.

"Это может быть связано с нехваткой чистых
расходников в медицинских учреждениях,
потому что сокращается бюджет на
здравоохранение, все средства идут на войну, и
не хватает этих расходников в
общегосударственных больницах. Только в
военных госпиталях сейчас что-то осталось", –
предполагает Вертер.

О проблеме с распространением вирусов и
среди воюющих против Украины телеведущая и

Z-блогер Анастасия Кашеварова рассказывала в своем телеграм-канале еще в августе
2025-го.

"На гражданке реально должны задуматься: стоит угроза эпидемии социально-опасных
заболеваний. Гепатит, ВИЧ, туберкулез – сейчас это армия и распространяется на
фронтовые регионы, дальше пойдет и в глубину России", – утверждала она.

Причиной она назвала употребление наркотиков на фронте и набор на войну людей с
такими диагнозами.

Опрошенные Настоящим Временем эксперты указывают на еще одну возможную
причину возникновения очагов эпидемии по всей стране.

СМОТРИТЕ ТАКЖЕ:
Шестьсот рублей в месяц или
СПИД. Кто виноват, что ВИЧ-
инфицированные в России не
получают бесплатные
лекарства
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"[Власти] России создают все условия для такого идеального шторма в эпидемии ВИЧ, в
том числе и эпидемии гепатитов. Почему идеальный шторм? Потому что большинство
доноров, которые финансируют программу профилактики ВИЧ среди и населения, и
уязвимых групп, ушли из России, а сама Россия не финансирует в достаточной мере эти
проекты, есть президентские гранты, но их недостаточно", – говорит главный редактор
квир-медиа "Парни+" Евгений Писемский.

Почти каждый сотый

По словам директора Центрального НИИ эпидемиологии Роспотребнадзора академика
Василия Акимкина, в России — одни из самых высоких показателей заболеваемости и
смертности от ВИЧ в Европе. Ежегодно это 30–34 тысячи летальных случаев.

"Среди всех стран мира есть только 15 стран, где регистрируется больше 15 тысяч
случаев смертей ВИЧ-инфицированных, в том числе наша страна", — уточнила
сотрудница специализированного научно-исследовательского отдела по профилактике и
борьбе со СПИД ЦНИИ Наталья Ладная.

Она добавила, что в последние три года наблюдается снижение заболеваемости и
смертности ВИЧ-положительных. Но уровень охвата лечением остается невысоким:
лишь половина людей, живущих с ВИЧ в России, имела подавленную вирусную нагрузку.
Это означает, что "не менее 600 тыс. источников ВИЧ продолжают активно участвовать
в передаче вируса".

Всего в России, по официальным данным, проживает более 1,232 млн людей с
подтвержденным диагнозом ВИЧ. Это 0,8% населения. В 11 регионах России этот
показатель превышает 1% уже несколько лет, отмечает дата-проект "Если быть точным".

Самые высокие показатели в Чукотском автономном округе (79 новых случаев на 100
тысяч), Иркутской (76) и Самарской (74) областях. При этом власти России перестали
публиковать открыто данные о смертности от ВИЧ.

МАТЕРИАЛ ИЗ РАЗДЕЛОВ:

СМОТРИТЕ ТАКЖЕ:
"Я тебе завидую, с ВИЧ в армию не берут". Как
изменилась жизнь людей с вирусом
иммунодефицита в России и на
оккупированных ею территориях
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