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ТУРКМЕНИСТАН

«Здоровье пациентов ухудшается». В
Туркменистане перестали выдавать
лекарства пациентам с ВИЧ
14 ноября 2026, 06:00

Антиретровирусные (АРВ) препараты

В Балканском велаяте Туркменистана медицинские учреждения прекратили
выдавать некоторые препараты пациентам с ВИЧ/СПИДом, состоящим на учете в
региональных центрах. Об этом Туркменской службе РСЕ/РС (Радио Азатлык) на

условиях анонимности сообщили несколько местных врачей. По их словам,
отсутствие лекарств ухудшает состояние пациентов, некоторые из них умирают.
Представители органов здравоохранения отказались комментировать ситуацию.

Как рассказал один из врачей из Балканабата, пациентам перестали выдавать
препараты из группы иммуномодуляторов и иммуностимуляторов, а также
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необходимые инъекции.

«Управление здравоохранения теперь считает излишним даже предоставлять этим
пациентам такие лекарства», — сообщил медик.

По словам семейных врачей, наблюдающих за состоянием пациентов с ВИЧ/
СПИДом, стоимость пяти таблеток составляет около 200 манатов (около 120
долларов). Этого количества хватает всего на пять дней. Многие инфицированные
не могут самостоятельно покупать препараты для антиретровирусной терапии из-
за их высокой стоимости.

«К сожалению, здоровье пациентов, которые не могут приобрести эти лекарства,
еще больше ухудшается, они начинают терять вес. Есть и умершие. Поэтому им
крайне важно принимать препараты, поддерживающие иммунную систему», —
рассказал один из семейных врачей.

Азатлык пытался получить официальные разъяснения в региональном управлении
здравоохранения. 10 ноября представитель ведомства, ответивший на телефонный

звонок, заявил, что на вопросы должна отвечать региональная служба по ВИЧ/
СПИДу.

Однако сотрудник центра, выслушав вопросы журналистов, положил трубку.
Последующие звонки остались без ответа.

11 ноября редакция вновь связалась с центром. Представитель учреждения
выслушал вопрос о прекращении выдачи лекарств и причинах такого решения,

после чего снова прервал разговор.

Туркменский мигрант Давут Омеров, живущий в Европе и имеющий ВИЧ,
рассказал Азатлыку 10 ноября, что в начале 2020-х годов подобные препараты
пациентам предоставлялись при поддержке международных организаций, а не за
счет туркменского правительства. При этом он признал, что не знает, как эта
система работала в последние годы.
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Омеров назвал прекращение выдачи лекарств серьезным и тревожным сигналом.
По его словам, лишение пациентов препаратов, необходимых для поддержания
иммунитета, может существенно повлиять на качество и продолжительность их

жизни. Он отметил, что и прежде государственная поддержка людей с ВИЧ в
Туркменистане была крайне ограниченной.

Две тысячи зарегистрированных пациентов. А сколько вне
учета?

По словам нескольких медицинских работников, в Туркменистане действуют семь
крупных центров по борьбе с ВИЧ/СПИДом, в которых на учете состоят около двух
тысяч человек.

Врачи считают, что реальное число инфицированных может быть значительно

выше. По их словам, в последние годы количество людей, живущих с ВИЧ, заметно
увеличилось.

«Только в квартале, который находится под моим наблюдением, есть десятки
пациентов с диагнозом», — рассказал один из семейных врачей на условиях
анонимности.

Международные правозащитные организации, независимые эксперты и
наблюдатели неоднократно обращали внимание на закрытость официальной
статистики Туркменистана и допускали, что реальное число людей с ВИЧ может
быть значительно выше официальных данных.

Омеров также считает, что таких людей в стране гораздо больше двух тысяч. По его

словам, многие не обращаются в специализированные центры из-за
стигматизации и дискриминации.

«В нашем обществе люди, живущие с этим заболеванием, подвергаются
осуждению и изоляции. Я знаю многих людей с ВИЧ, которые не состоят на учете.
Это очень серьезная проблема. Они не могут получить даже самую простую и
необходимую медицинскую помощь», — сказал он.
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Медики говорят об изоляции и стигматизации пациентов

Местные врачи также утверждают, что людей с ВИЧ/СПИДом в Туркменистане

подвергают социальной изоляции, которая, по их словам, поддерживается
властями.

Один из семейных врачей заявил, что сотрудники министерства национальной
безопасности устанавливают пациентам специальные GPS-устройства для
отслеживания их передвижений.

По его словам, семейным врачам также дают указания не заходить в дома
пациентов во время посещений, а разговаривать с ними у дверей и собирать
сведения об их состоянии.

«Государственная политика подвергает этих людей еще большему стрессу и может
стать причиной их преждевременной смерти. Между тем ВИЧ не передается
воздушно-капельным путем. При правильном лечении и психологической

поддержке продолжительность жизни таких пациентов может увеличиться на
десятилетия», — отметил медик.

Врачи рассказали и о случаях, когда родственники выгоняют людей с ВИЧ из дома.
Некоторые из них вынуждены ночевать на улицах, в парках и подвалах зданий.

Медики считают, что государству необходимо проводить разъяснительную работу

среди населения, открывать специальные учреждения для проживания таких
пациентов и обеспечивать их необходимым лечением.

«У них нельзя отнимать право на жизнь», — сказал один из врачей.

В Туркменистане официальные власти и государственные СМИ годами не
предоставляют открытой информации о ситуации с ВИЧ/СПИДом.

В 2024 году министерство здравоохранения и медицинской промышленности
утвердило порядок оказания медицинской помощи людям, у которых выявлен
вирус иммунодефицита человека. В документе говорилось, что новые правила
направлены на повышение качества и доступности медицинской помощи для
инфицированных граждан. Соответствующий приказ министра здравоохранения
от 15 июля 2024 года был зарегистрирован министерством юстиции 8 августа того

же года.



При этом, как сообщает Азатлык, туркменские власти продолжают принудительно
направлять на тестирование на ВИЧ граждан, в том числе возвращающихся из-за
границы, а также женщин.
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