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خبرهای کوتاه

وزارت بهداشت: حدود ۲۰ میلیون ایرانی به دیابت یا
پیش‌دیابت مبتلا هستند

رادیو فردا

۲۳/آبان/۱۴۰۵

معاون مرکز مدیریت بیماری‌های غیرواگیر وزارت بهداشت ایران اعلام کرد حدود ۲۰ میلیون نفر از جمعیت
بالای ۲۵ سال کشور به دیابت یا پیش‌دیابت مبتلا هستند و موارد ابتلا به دیابت نوع دو در میان کودکان و

نوجوانان نیز رو به افزایش است.

علیرضا مهدوی روز شنبه ۲۳ آبان به خبرگزاری ایسنا گفت بر اساس نتایج آخرین پیمایش ملی عوامل
خطر بیماری‌های غیرواگیر، حدود هفت تا هشت میلیون ایرانی بالای ۲۵ سال دیابت دارند و بیش از ۱۳

میلیون نفر دیگر در مرحله پیش‌دیابت قرار دارند.

او چاقی، کم‌تحرکی و افزایش استفاده از نمایشگرها را از عوامل اصلی افزایش ابتلا به دیابت نوع دو در
سنین پایین دانست و گفت حدود یک‌چهارم مبتلایان به دیابت در ایران از بیماری خود آگاهی ندارند.

این مقام وزارت بهداشت همچنین به مشکلات دسترسی به دارو، افزایش قیمت داروها و دشواری کنترل
قند خون اشاره کرد و گفت شیوع دیابت در استان‌های یزد، گیلان و مازندران بالاتر از بسیاری مناطق دیگر

کشور است.

به گفته او، با وجود آگاهی حدود ۷۵ درصد مبتلایان از بیماری خود، کمتر از نیمی از بیماران در بررسی‌های
کشوری به کنترل مطلوب قند خون دست یافته‌اند.

این مطلب بخشی از:

بیشتر در این باره:
یونیسف: چاقی برای نخستین بار شایع‌ترین شکل

سوءتغذیه کودکان شد
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